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Uvod
V prosinci 2012 jsme se stali ¢leny mezindrodni organizace sdruzujici tradi¢ni japonskd bojova uméni
Kokusai Budo Koenkai http://www.budo-foerderkreis.com (dale KBK). Zaroveri se posledni dobou

neustale mnozi dotazy na fungovani a organizaci z divodu, Ze ne kazdy student nasi Skoly se chova tak,
jak by se na jeho postaveni a dobu stravenou praktikovanim Aikido sluselo. Proto jsme se rozhodli ve
spoluprdci s Ondfejem Hrabcem a Ondfejem Zavadilem formulovat nékolik myslenek a vlozit je do
manualu, ktery mate pravé pred sebou.

Tento dokument je zdmérné rozdélen na dvé ¢asti, jelikoZ sprdva organizace Aikido klub lwama-ryu o.s. a
sprava dojo probihaji ve dvou rovinach. V prvni ¢asti se doctete o formalni strance vedeni klubu, o jeho
zastupcich a jednateli. Druha ¢ast Vds ma seznamit s fungovanim v rdmci Skoly aikido a s pravidly a
povinnostmi kazdého aktivniho ¢lena, jejichz dodrzovani budeme vyzadovat.


http://www.budo-foerderkreis.com/
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1 Priivodce obc¢anskym sdruzenim Aikido klub Iwama-ryu

1.1 Obecné o sdruZeni

Aikido klub Iwama-ryu o.s. bylo zalozeno roku 2011 Martinem Snopkem, ktery praktikuje Aikido
od roku 2002. Toto sdruzeni je pokracovatelem tradice Skoly Dento-ryu-budokan, kterou zalozil, uditel
Martina Snopka, Stépan Benca v roce 2001.

Sdruzeni bylo zaloZeno jako formalni uskupeni, které miiZe jednat s dalSimi pravnickymi subjekty
vlastnim jménem. Uvnitf se snaZzime jednat na neformalni, pfatelské urovni.

Stanovy a veskeré vnitini dokumenty jsou pfistupny na www.aikido-klub-praha.cz

1.2 Organizacni struktura
Pfedseda — Bc. Martin Snopek

e Jedndajménem Aikido klub Iwama-ryu. Zastituje jej navenek pfi komunikaci s ostatnimi subjekty.
Mistopfedseda — Vladimir Dudr
Dalsim ¢lenem Vyboru sdruZeni — Ing. Eva Snopkova

1.3 Cile sdruzeni

Cilem je vychovavat zralé a vyrovnané jedince, ktefi budou pfipraveni na Zivot v jeho
nejriznéjsich aspektech, jedince, ktefi budou svym chovanim fadné reprezentovat nejen sebe, ale i
principy a hodnoty budé a dobré jméno Skoly, které jsou ¢leny.

Chceme seznamit vefejnost s krasami bojovych uméni, vychodni kultury a nauk, se kterymi by se
jinak nesetkala.

Klademe si za povinnost predavat nabyté védomosti dale a zajistit pokracovani praktikovani
Takemusu Aikido v té podobé, jak jej vyucoval zakladatel Morihei Ueshiba v povaleéném obdobi.
Pokracovatelem uceni po O’Senseiovi byl jmenovan Morihiro Saito sensei, jehoz linii prostfednictvim
Edmunda Kerna nasledujeme i my.
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2 Privodce Dojo

2.1 Hierarchie
2.1.1. Vedouci skoly

Vedoucim Skoly je predseda obcanského sdruzeni Aikido klubu lwama ryu Martin Snopek
Jedna jménem skoly a disponuje definitivnim slovem v niZze uvedenych oblastech:

e zajistuje béh a organizaci klubu. Zpracovava pfihlasky, komunikuje se ¢leny a se subjekty mimo
Skolu

e propaguje Skolu, seminare a jiné akce poradané v ramci vyuky Aikido

e spravuje financni prostiredky organizace a vybira poplatky spojené se Skolnym, seminafi a dalSimi
akcemi organizovanymi Skolou

e zajistuje cviebni prostory

e fesi stiznosti spojené s fungovanim skoly, které nespadaji do odpovédnosti instruktora nebo
technického dohledu.

2.1.2 Instruktor

e Instruktofi jsou zodpovédni za pribéh tréninkd. Pokud je na tréninku vice instruktor(, ma hlavni
slovo ten, ktery zrovna vede trénink.

e Instruktor pfichazi s dostatecnym predstihem, aby se mohly pfipravit tatami a trénink zacinal
véas.

e Instruktor zodpovida za bezpecnost cvicicich béhem tréninku, proto je nutné dodrZovat jeho
pokyny, aby nedoslo k urazu.

e Instruktor zajistuje bézné Ukony spojené s udrzbou cvi¢ebnich prostor (zapGjéeni klicd, kodovani,
zapisy do knihy, zajisténi uklidu zaky atd.).

e Instruktor, ktery dosahl prvniho danu, disponuje poradnim hlasem pfi zkouskach na kyu stupné
vé vékové kategorii dospéli. Je na hlavnim zkousejicim - technickém dohledu (dojo cho) - zda k
pfipominkam prihlédne.

e Instruktor ma moznost ptispivat svymi naméty jak do fungovani skoly, tak do véci v kompetenci
dojo cho. Konec¢né rozhodnuti vsak stoji na vedoucim skoly (ve vécech fungovani skoly) nebo
technickém dohledu (ve vécech technického vedeni a zkouseni).

e Instruktor mizZe odmitnout udit ¢lovéka, u néhoz se domniva, Ze by nabytou znalost nevyuZival
v souladu, s filosofii Aikido.

:
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Mezi instruktory Aikido klubu lwama ryu patti:

Martin Snopek (instruktor déti a dospélych)
Ondrej Hrabec (instruktor dospélych)
Ondrej Zavadil (instruktor dospélych)
Vladimir Dudr (instruktor déti)

Jan Drozd (senpai, instruktor déti)

2.1.2 Technicky dohled

e Technicky dohled kontroluje spravnost technik a jejich provadéni. Skoli instruktory a zodpovidd
za jejich kvalitni pfipravu.

e Technicky dohled funguje jako zkouskovy komisaf na kyu stupné, ktery je delegovany k této
Uloze kyoshi Edmundem Kernem. Jeho hlas je rozhodujici pfi vysledném hodnoceni zkousky.

e Ve spolupraci s vedoucim skoly realizuje a vede seminare.

e Rozhoduje o pripravenosti adeptl na danové stupné a zasila podklady do KBK s Zadosti ke
zkousce (pokud je Zadatel clenem KBK).

Technicky dohled nad $kolou Aikido klub Iwama ryu zajistuje Stépdan Benca.

2.2 Tradic¢ni hierarchie (sensei/senpai/kohai)

Zaci by méli respektovat ,sluzebné starsi“ kolegy tzn. ty s vy$$im stupném a del$i dochazkou.
Pokud se na tréninku sejde vice instruktort, nebo starSich zaka, ktefi vsak instruktofi nejsou, mladsi Zaci
(ne vékem, ale dobou, po kterou praktikuji Aikido) je budou vsechny brat tak, jako by zrovna vedli
trénink. Pravé od ostatnich studentl a praktikantl bojovych uméni se toho mohou naudit nejvice. Neni v
sildch jednoho vyucujiciho, ktery ma zrovna na starosti trénink, aby se v kazdou chvili vénoval véem
pfitomnym. Je-li instruktor pfitomen v Dojo, ale pfimo se neucastni hodiny, Zaci jej i pres to budou
poslouchat.

Sensei — ucitel/instruktor - je ¢len instruktorského sboru. Instruktor vedouci trénink urcuje program
tréninku a dohliZi na studenty. Dojo cho - technicky dozor - Stépan Benca je garantem technické &istoty
Skoly, zkousi a udéluje kyu stupné. Jeho tréninky jsou zaméreny na pokrocilé formy a lze je povaZovat za
kratké seminare. Instruktorem se stava drzitel alespon 2. kyu po dohodé Dojo cho s instruktorskym
sborem. Technicky stupen neni jediné kritérium (znalost a pochopeni zakladniho programu Iwama ryu
Aikido). Musi mit intenzivni zajem o budd, jeho cviceni je koncentrované, zodpovédné, intenzivni,
pracuje sam na sobé&, ma zajem na fungovani a rozkvét skoly, cesta Aiki se stava jeho zplsobem Zivota.

Senpai — starsi Zak. Je ndpomocen mladsim zakam. Oznaceni ,Starsi Zak” nezavisi na datu narozeni, ale
na délce a intenzité praktikovani Aikido v porovnani s ostatnimi. Za souc¢asného stavu skoly se jednd o
drzitele 2. - 1. kyu. Senpai si rozsituje technické znalosti a dovednosti, je schopen provadét plynulé
techniky. Aktivné se zajimd o chod dojo, samostatné studuje prameny i mimo klasickou vyuku. Slouzi
jako prodlouZena ruka senseie (instruktora) pti vyuce a je schopen jej i v pripadé nutnosti zastoupit.
Filosofické a etické znalosti, které nabyl, aktivné predava mladsim zakim a dohlizi na jejich dodrzovani.
Starsi zaci by méli jit prikladem v etiketé, zodpovédnosti, koncentraci a nasazeni pfi tréninku.

:
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Kohai — mladsi zak. S Aikidem teprve zacind. Zahrnuje Zaky do 4. kyu, uci se formalni a technickou
strukturu. Prakticky vylu¢né cvici statické formy. Kohai by mél s Uctou naslouchat hierarchicky vyse
postavenym ¢lenim skoly.

Znalost své role v rdmci Dojo je podstatnd pro vyuku budé. DodrZovani téchto zasad je znakem
“dobrého vychovani” a discipliny potfebné na cesté Aiki. Podstata studia tradi¢nich japonskych bojovych
uméni nespociva pouze na cvi¢eni formy, jeho podstatnym znakem je i osvojeni tradic Japonska, v tomto
pfipadé norem chovani pfi cvicenil

2.2 Pravidla Dojo

Pravidla Dojo plati a jsou zadvaznd pro vSechny osoby, které se nachdzi v prostorach dojo, i kdyz
se aktivné neucastni hodiny. Osoby, které se nachazi v prostorach dojo a netcastni se aktivné tréninku,
se chovaji tise a ohleduplné k ostatnim, svym jednanim nijak nenarusuji pribéh hodiny na tatami.

Pro vSechny v dojo plati eticky kodex (pro studenty obzvlast):

e  Privstupuiodchodu z prostoru dojo (télocvicny) provadéj uklonu ve stoje, s rukama podél téla
ve sméru ke kamize tj. k oltafi s obrazem zakladatele.

e  Cti své cvicebni nacini. Gi (kimono) musi byt Cisté (proto jej ¢asto perte), zbrané v dobrém stavu
a na spravném misté, uklon se pfed i po cviceni se zbrani smérem ke kamize.

e Pred zacatkem cviceni bys mél byt zahraty a sedét prislusSném poradi podle stupnid.

o Hodina zacind a konc¢i formalnim obfadem. Tim se rozumi 2x se uklonit smérem ke kamize, poté
dvakrat tlesknout a nasledné zUstat v pfedklonu. Na zadatku se ¥ika , onegai-Simas", na konci
,domo-arigato-gozai-masita". Toto vZdy opakuj aZ po té, co to pronese vyucujici.

o Prijdes-li z nevyhnutelnych divodi pozdé, usad se na kraji tatami, proved formalni obrad a
vyckej v ukloné, dokud ti ucitel nedd znameni, aby ses zapojil do hodiny.

e Spravnym zplsobem sezeni na tatami je seiza. Mas-li zranéna kolena, smis sedét se zkfizenyma
nohama (turecky sed), ale je nepripustné sedét s roztazenyma nohama. Nikdy se neopirej o
stény!

e MusiS byt ostrazity za kazdych okolnosti (zanshin).

e Pokud opoustis tatami, je tfeba Zadat ucitele o svoleni.

e Béhem vyuky, kdy ucitel demonstruje techniku k procvi¢ovani, bys mél sedét tise a pozorné v
seize. Po ukdzce se uklon uciteli, pak svému partnerovi a zacni cvicit.

e Béhem provadéni technik se nemluvi. V Dojo je slySet pouze kiai. Cvi¢te s nasazenim a
koncentraci.

e Je nepripustné, aby Z4aci délali svévolné néco jiného, nez zadal vedouci instruktor! Je to
nebezpecéné a v takovych situacich vznikaji ¢asto vazné urazy. Nekdazen nebude tolerovana a Zaci
budou vykazani z tréninku.

e KdyzZ je ddno znameni k ukonceni techniky, pronesenim ,jame“ nebo ,,mate”, prestan cvicit.

e Uklon se partnerovi a rychle se zarad' k ostatnim studentim.

o Nikdy nepostavej nedbale na tatami.

e Respektuj ty, kdo jsou vice zkuseni.
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o Jestlize znds pohyb, ktery jste uz studovali, a cvici$ s nékym, kdo ho nezn3d, snaz se jim partnera
provést. Vyssi stupen v cviceni zadind v Uloze toriho.

e Béhem cvi¢eni bychom neméli mit na sobé Zadné klenoty.

e Cviceni se zbranémi predchazi poklona cvi¢ebnich partnerd v dostatecné vzdalenosti.

e Student se dostavuje do dojo s dostatecnym predstihem pred zacatkem tréninku. Nebyt nékde
vCas patii k neduh(im, které se snazime skrze budd odstranit.DlleZitym pojmem v Aikido je maai
— byt na spravném misté ve spravny okamzik

Toto bude striktné vyzadovano, nedodrZovani pravidel povede k sankcim.
Zv1astni pozornost vénuijte:

e pozdnim prichoddm, které jsou omluvitelné pouze vyjimecéné a pouze ze zdvaznych divodu

e natatami budte soustfedeni (v zanshin), koncentrovani, svym chovanim nesmite ohroZovat sebe
ani ostatni

e (cté prokazované dojo, uciteli, sobé samotnému, ostatnim a zbranim

V pfipadé nedodrzovani vyse zminénych pravidel, mGze byt clen exemplarné potrestan,
vykazan z tréninku, vyloucen, podminecné, docasné nebo trvale, z klubu bez moZnosti vraceni
prispévku.

11 Tyto povinnosti a normy jsou individualni a ke kazdému Zakovi je pfistupovano samostatné
u nékoho mohou byt prohiesky tolerovany, jelikoz si to Zada jeho zdravotni stav atd. U jiného mlze
byt v ramci formovani osobnosti naopak vyzadovano vice, nez je uvedeno!!!

2.3 Metody a cile v predavani védomosti

Védomosti si predavdme navzdjem jeden od druhého. BEhem hodiny kazdy pochopi jinou ¢ast,
nebo aspekt probirané techniky, proto je dilezité, aby se studenti béhem cviceni stridali. Mladsi studenti
jsou za své vzdélavani odpovédni sami, je proto pouze na nich, aby (korektnim zplsobem) vyzvali
pokrocilejsiho studenta ke cviceni. Ten jim pak bude napomocen a pom{ze jim ve zvladnuti probirané
latky. Nestane se tedy, Ze by starsi student nechal mladsiho se v technice ,topit”, naopak, je na starSim a
zkusenéjsim, aby zhodnotil moZnosti méné pokrocilého studenta a prizpUsobil tak provadéni techniky.
Instruktor ale stale v hierarchii stoji vySe a neni Zadouci, aby senpai pfebiral jeho roli, pokud se
instruktor rozhodne vénovat doty¢nému osobné v ramci hodiny.

Je zapotiebi, aby kazdy Zak cvicil v rdmci svych moZnosti sdm ve svém volném case se zbranémi,
a to zejména s bokenem, ktery je zasadnim prostfedkem na cesté za pochopenim principl technik
Aikido. Na tréninku se ukazi a vysvétli rlizné principy a techniky, ale pro jejich osvojeni je zapotrebi
mnohocetného opakovani. Stejné, jako kdyz jste se ucili psat. Zaroven je potfeba studovat prameny,
knihy, dostupna videa s O’Senseiem, Saito senseiem. Samotné tréninky nestaci!!!!

V ramci Aikido klub lwama-ryu se snazime predavat komplexni védomosti nejen z oblasti
bojového umeéni, praktikovanim boje samotného, nicméné se snazime otevrit Zakim dalsi dvere
poznani, aby se z nich mohli stat vyrovnané osobnosti.

;
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“Proces uceni v Budd je stejny jako proces dospivani u déti, na zakladé intenzivniho uceni s
rukama a tak i s celym télem ziskdvdme védomosti, které dalece presahuji nas rozum. To zahrnuje
pochopeni svéta a orientaci v ném. Toto je absolutni védéni a v kone¢ném dusledku Zivotni opora ve
viech Zivotnich situacich” *

Aspekty osobniho rozvoje skrze cviéeni tradi¢éniho Budé:?

SebedUvéra
Silné hara
Harmonické vyvazeni ducha, téla a duse
Naucit se védomé dychani
Cvicit bdélost, trpélivost (mirnost), bdélost (obezrelost)
Privést do harmonického souznéni pohyb a dech

Posileni koncentrace a uvolnéni
Védomé Zit v kazdém okamziku

Najit pristup k vlastni vnitfni energii

Rlst v dlvére ve vlastni schopnosti

Dopracovat se Cistoty (presnosti) a rozhodnosti (odhodlanosti)
Ovladnout situace (postaveni)
Pfekonat stres
Rozvoj pozitivni Zivotni drovné
Pro Télo
Rozvijet flexibilitu, silu a vykonnost
Ucit se sebeobranu
Délat véci pro jejich vlastni pricinu (pro né samé)
Ptijimat protéjsek takovy, jaky je
Nedovolit, aby predstavy o vlastni hodnoté ovliviiovaly ¢iny

Dosdhnout jednoty téla a ducha

V tomto duchu se snaZzime preddvat nase znalosti ostatnim ¢lendm.

2.4 Zkousky na technické stupné

Zkouskové seminare se budou konat 2x ro¢né v pravidelnych terminech. Zkousky je mozné
udélat taktéz na letni Skole a pripadné na jinych seminaftich. Instruktor uréi, zda je zak (aikidoka) zraly na
to, aby mohl jit ke zkouSce na vyssi technicky stupen. Pokud tak instruktor rozhodne, ozndmi to zakovi, a
ten se za€ne pfipravovat na zkousky na nejblizsi fadny zkouskovy termin. Neni mozné, aby samotny
cvicici o sobé prohlasil, Ze je dostatecné zraly a Sel na zkousky. ,,Zkousky jsou velmi dlleZité pro rozvoj a
ovladnuti doposud trénovanych technik. Zkousky ddvaji cvic¢icimu moZnost si sam na sobé vyzkouset a
poznat, jak dobfe ovladl techniky odpovidajici pozadovanému kyu stupni a do jaké miry se staly Zivou
soucasti jeho jednani. Techniky musi byt ukazany bez otaleni na vyzvu prvniho zkousejiciho.

! Z manuélu Kokusai Budo Koenkai Budoférderkreis International e.V. — preklad Ondfej Zavadil
2 Aspekty publikované Kokusai Budo Koenkai Budoférderkreis International e.V — preklad Ondrej Zavadil
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Zadna diskuse neni ptipustna b&hem zkousek, pokud se jakdkoliv zkousena osoba nechd unést a
zacne diskutovat o provedeni technik, musi byt zkouska okamzité ukoncéena. Po vyhlaseni vysledkd
»absolvoval“ nebo ,,neabsolvoval®, mize zkousejici, poté co zhodnotil zkousku, upozornit na slaba mista.

ZaleZi pouze na zkousejicim Ci komisi zkousejicich, jestli budou néjak hodnotit a podrobnéji se
vyjadrovat k predvedenym vykonim.

Zkousejici musi brat v Uvahu vék, pohlavi a télesny stav adepta. Je tfeba dbat na to, aby zkousky
na kyu stupné byly vykonnostnim testem.”?

2.4.1 Pozadavky na kyu stupné
Zakovské stupné mzeme rozlisovat na nizsi, stiedni a vyssi:

NiZsi zakovské stupné 5. - 4. kyu: Od aspiranta se o¢ekava pouze zakladni orientacni znalost
pohybd a jejich porfadi. Pro spInéni zkousek je zejména potiebné se orientovat v nazvech technik a
dokazat si zpaméti vybavit sled pohybU. Techniky se provadéji staticky, popfipadé metodou stop and go.
Zavahani se berou jako soucast zacatku cesty.

Stredni zakovské stupné 3. kyu: Od tretiho kyu se zvysuji ndroky na kontrolu provedeni technik.
Kromé hbitéjsiho vybaveni se klade diiraz na dodrZovani spravné vzdalenosti a pozic pfti jejich provadéni.
Student by mél znat princip spravného dychani pti provadéni techniky (kiai). Techniky se provadéji
staticky, popfipadé metodou stop and go. Nékteré faze provadeéni jsou ale zmenseny na mensi pocet
pozic.

Vyssi zakovské stupné 1. - 2. kyu: Jedna se o stupné hlubsiho pochopeni Aikido jako celku.
Student se Casto stava senpaiem a jeho uloha v ramci Dojo se rozsifuje na podileni se na vyuce.
Technicky by mélo dojit k dramatickému navyseni kvality. Podstatnym je osvojeni si prapoc¢atkd principu
te-gatana (ruka - mec) a kokyu (prenaseni napéti do urcitych ¢asti téla). Student je schopen precizné
demonstrovat znalost pozic v technice. Jeho provedeni poukazuje na bezmyslenkovitou znalost techniky,
ktera je vSak provazena stavem mysli zanshin. DokaZze na vyzadani predvést formy z vyssich kyu stupnd.
Predvadeéni technik probihd stale v kihon, ale student dokaze predvést i plynulé provedeni bez rapidni
ztraty technické kvality. Od prvniho kyu je student schopen tohoto vykonu i v ramci jiuwaza (1 uke, 1
zvoleny utok). Na drovni prvniho kyu je studentem, de facto, osvojen kompletni zakladni systém lwama
ryu. U vyssich kyu stupnl také technika nabyva na praktické uc¢innosti (prace s odporem - pevnym
Uchopem, utokem plnou silou, okolnim prostorem).

3 Zkouskovy rad Kokusai Budo Koenkai Budoférderkreis International e.V. — preklad Ondrej Zavadil
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