Pravidla Dojo:

Pravidla Dojo plati a jsou zavazna pro vSechny osoby, které se nachazi v prostorach dojo (télocvicna,

Satny, predsali, umyvdrna, toalety...), i kdyZ se aktivné neucastni hodiny. Je na instruktorovi aby vyZadoval

dodrZovani nize uvedenych pravidel:
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Osoby, které se nachazi v prostordch dojo a neucastni se aktivné tréninku, se chovaji tise a
ohleduplné k ostatnim, svym jednanim nijak nenarusuji pribéh hodiny na tatami
e Je nepfipustné, aby osoba, ktera se neucastni tréninku, vstupovala jakymkoli zplisobem
do tréninkové jednotky, komentovala probiranou latku ci styl vyuky a jinak narusovala
prabéh tréninkové jednotky.
Neni vhodné, aby se v prostorach télocvicny zdrZovaly osoby, které se aktivné nezapojuji do
tréninku. Zaroven neni vhodné, zejména z bezpecnostnich divodu, aby se v prostoru Satny
zdrzovaly osoby, které bezprostfedné neukondili tréninkovou jednotku, nebo se nepfipravuji na
nadchazejici tréninkovou jednotku. V pribéhu tréninkové jednotky budou vstupni dvefe do dojo
uzavrieny. Vyjimku tvori pripad, kdy se v zazemi (Satny, predsali atd.) zdrZuje instruktor, nebo
osoba starsi 15 let s vazbou na Ronin Dojo z.s.
Do prostor télocvi¢ny Zak vstupuje na pokyn instruktora pfislusné ustrojen a vybaven. Pfed timto
pokynem v tichosti vy¢kava v predsali
o Vyjimku tvofi situace, kdy se Zak pfipravuje na nadchazejici tréninkovou jednotku. V
takovém pripadé je mu umoznén vstup do télocvicny k osobnimu rozcvi¢eni mimo tatami.
Zak se chova tak aby 7adnym zplisobem nenaru$oval pravé probihajici hodinu, a své
aktivity voli tak aby mu nehrozilo zranéni.
Vhodnym cvicebnim Gborem se rozumi Gi (kimono), pfipadné pohodIné sportovni obleceni bez
vystouplych zipti & knoflik(. Zak si je védom, Ze nese osobni riziko a odpovédnost za poskozeni
svého cvi¢ebniho uboru
e Je nepripustné, aby mél zak Sperky (prsteny, fetizky, ndramky, volné visici ndusnice aj.).
e Je nepfipustné, aby zak nedodrZoval -hygienické normy a pfichazel na hodinu v takovém
stavu, kdy by obtéZoval ostatni cvicence (zapach, Spina, krvava zranéni aj.).
Cvicebnim vybavenim se rozumi zejména u pokrocilych studentli zbrané (bokken, jo, tanto)
pfipadné dalsi doplrikové vybaveni (rukavice, maketa pistole, lapy aj.).
Pfed zahajenim tréninkové jednotky Zaci upravi prostor ke cviceni (sestaveni tatami, postaveni
kamiza, bézny uklid...).
Pred zahajenim tréninkové jednotky instruktor provede vizuaini kontrolu prostoru, zejména kvuli

zavadam, znedisténi a jinym rizikm.
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Instruktor disponuje rozhodnym hlasem o obsahu, rozvrhu i naplni tréninkové jednotky. Toto
prizplsobuje aktudlnimu psychickému a fyzickému stavu zak( a jejich technické vyspélosti
e Je nepfipustné, aby Zaci komentovali Uroven vykladu instruktora, i kdyZz jsou sami v
instruktorském sboru
e \lyjimkou ve vstupu do instruktorova vykladu jsou faktické dotazy na probiranou latku,
pfipadné Zadosti vyplyvajici z probirané latky, které jsou pokladany v souladu s dobrymi
mravy.
Veskeré osoby nachdzejici se v dojo se k sobé chovaji ohleduplné a v souladu s témito pravidly,
dale pak v souladu s ,,Vnitfnimi smérnicemi Ronin Dojo” a , Etickym kodexem*.
Z4k se pii tréninkové jednotce chova takovym zplsobem, aby neohrozil sebe ani jiné osoby.
Zak voli provedeni techniky v zavislosti na svém technickém stupni, momentalnim zdravotnim a
psychickém stavu a s ohledem na technicky stupen, momentalni zdravotni a psychicky stav svého
partnera.
Zak pristupuje k tréninku s pokorou k sobé a ostatnim osobam v dojo, jakozto k dojo samotnému
a neprecenuje své moznosti a schopnosti jakoZzto moznosti a schopnosti svého partnera.
Instruktor je opravnén odmitnout trénovat osobu, kterd zjevné vykazuje znaky vlivu omamnych a
psychotropnich latek, pfipadné osobu u které usoudi, Ze aktualni psychicky a zdravotni stav
nedovoluje bezpecné setrvani na tréninku pro osobu samotnou nebo ostatni Uc¢astniky tréninkové
jednotky.
V pfipadé zranéni je okamzité vyrozumén instruktor a jeho cestou pak vedouci Skoly a zakonny
zastupce poskozeného.
Pokud po skonceni tréninkové jednotky nenavazuje dalsi, Zaci uklidi prostor télocvi¢ny do
pavodniho stavu (sklidi a srovnaji tatami, ulozi kamiza, v pfipadé nutnosti provedou bézny uklid).
Po skonceni jednotky provede instruktor vizualni kontrolu prostor, zejména kvuli zaznamenani
pfipadnych vzniklych skod, dale zkontroluje, zda jsou zavienda okna a zda neni prostor znecistén.
Po opusténi prostoru télocvicny se jiz Zaci nevraci.
Instruktor odchazi z dojo jako posledni a zabezpeci prostor EZS
V pripadé nutnosti setrvava instruktor s mladistvymi Zaky do té doby, nez sije z tréninku vyzvedne

opravnéna osoba.



